
Руководство пользователя
Турник настенный 

Артикул: CUEFARBORD

Внимание
Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия.
Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия.
Производитель имеет право вносить изменения в конструкцию не ухудшающие 
потребительские свойства изделия, без специального уведомления.
Тренажёр предназначен для домашнего (бытового) использования.



Инструкция по эксплуатации

Инструкция по технике безопасности

door). Then perform the pull-up until your chin is at
about bar level. Then lower yourself slowly down and
repeat the exercise.

Our advice:
• By varying the grip position, even by just a few inch-

es, different muscle groups can be targeted. Varying
the grips frequently will help you achieve your goals
and train the different muscle groups ideally.

• To achieve ideal power transmission, do not grip the
bar „normally“ but overgrip it with your thumb so that
all fingers are on the bar.
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1. Это не игрушка, не оставляйте продукт без присмотра с
детьми.

2. Убедитесь, что дверная рама находится в хорошем
состоянии и выдерживает нагрузки, возникающие при
использовании турника (данный продукт не подходит
для стен из гипсокартона или гипсовых панелей).

3. Используйте рукоятки с поролоновым покрытием
исключительно для тренировок

4. Никогда не используйте турник вблизи лестниц.
5. Не прыгайте, чтобы ухватиться за перекладину, так как

это может ослабить её крепление.
6. Не висите на турнике, зацепившись ступнями или

ногами.
7. Выполняйте различные упражнения на подтягивание с

прямой осанкой и контролируемыми движениями.
8. Закрепляйте турник только на дверных рамах с

шириной проёма от 70 до 90 см.
9. Максимальная грузоподъёмность турника составляет

200 кг.
10. Существует риск защемления из-за пружинного

натяжения!



Exercise:

Pull-ups with regular grip:

Reach from below, about shoulder width, to the pull-
up bar. The thumbs point outwards. Then perform the
pull-up until your chin is at about the same height as
the bar. Then lower yourself and repeat the exercise.

Pull-ups with a wide grip:

Place your hands around the outer, padded handles.
The thumbs point inwards. Then perform the pull-up
until your chin is at about bar level. Then lower your-
self down and repeat the exercise.

Pull-ups with parallel grip:

Use the handles that point forward (away from the

Инструкция по установке:

Положите турник на пол логотипом вниз. Прежде 
чем разложить два крюка, сожмите раму, чтобы 
создать давление на пружину. Как только оба 
крюка займут правильное положение, они 
автоматически зафиксируются.

Теперь установите защитные накладки на турник 
контактной поверхностью вниз. После крепления 
турника к двери отрегулируйте накладки так, чтобы 
они максимально плотно прилегали к дверной 
раме.
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Встаньте перед дверью, удерживая турник. 
Убедитесь, что дверь открывается от вас. Аккуратно 
проведите крюки через дверной проём и закрепите 
их на дверной раме. Обратите внимание на 
требуемые размеры, указанные на изображении.

В комплект поставки, помимо турника, входит 
петлевой тренажер. С его помощью вы можете 
выполнять различные дополнительные 
упражнения.
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Упражнения:

Подтягивания обычным хватом

Возьмитесь за перекладину снизу на ширине плеч. 
Большие пальцы направлены наружу. Подтянитесь 
до уровня, когда подбородок окажется примерно 
на одной высоте с перекладиной. Затем 
опуститесь и повторите упражнение.

Подтягивания широким хватом

Возьмитесь за внешние рукоятки с мягким 
покрытием. Большие пальцы направлены внутрь. 
Подтянитесь до уровня, когда подбородок 
окажется примерно на высоте перекладины. Затем 
опуститесь и повторите упражнение.

Installation manual:

Place the pull-up bar on the floor with the logo fa-cing
down. Before you can unfold the two hooks, press
the frame together to put pressure on the spring.
Once the two hooks are in the correct posi-tion, they
will automatically lock into place.

Now attach the provided door protectors to the pull-
up bar, with the contact surface facing downwards.
Once you have attached your new pull-up bar to the
door, you can align the door protectors so that they
have as much contact surface with the door frame as
possible.
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Manual
Safety instructions:

1. This is not a toy, please do not leave the product un-
attended with children.

2. Make sure that your door frame is in good condition
and can withstand the forces caused by using the
pull-up bar (This product is not suitable for drywall or
plasterboard walls, for example.)

3. Use the foam-covered handles solely for fitness
exercises.

4. Never use the pull-up bar close to stairs.
5. Do not jump up to grab the bar as it may come loose

from its anchorage.
6. Do not hang on the pull-up bar with your feet or legs.

7. Perform the various pull-up exercises with a straight
posture and controlled movement at all times.

8. Attach the pull-up bar only on door frames with an
opening between 70 and 90 cm.

9. The maximum load capacity of the pull-up bar is 200
kg.

10.There is a risk of crushing due to the spring tension!

Set size:

1 x pull up bar 1 x rope

Подтягивания параллельным хватом

Используйте рукоятки, направленные вперёд (от 
двери). Подтянитесь до уровня, когда подбородок 
окажется примерно на высоте перекладины. Затем 
медленно опуститесь и повторите упражнение.

Наши советы
• Изменяя положение хвата даже на несколько

сантиметров, можно задействовать разные группы
мышц. Частая смена хватов поможет достичь
целей тренировки и оптимально проработать
различные мышечные группы.

• Для идеального распределения силы
обхватывайте перекладину не «обычным» хватом,
а сверху, чтобы большой палец располагался
вместе с остальными пальцами на перекладине.
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