
 

Руководство пользователя 
Многофункциональныйшаговыйтренажер(AirWalker) 

Артикул: HOTWAVE 
 

 
Внимание 
Передначаломсборкипроверьтекомплектациюизделия. 
Невыбрасывайтеупаковкудоокончаниясборкиизделия. 
Производительимеетправовноситьизменениявконструкциюнеухудшающие 
потребительскиесвойстваизделия,безспециальногоуведомления.Тренажёр 
предназначен для домашнего (бытового) использования. 
Веспользователянаданномтренажёренедолженпревышать160кг(350фунтов). 



ПРАВИЛАЭКСПЛУАТАЦИИ  
 

Пожалуйста,внимательноознакомьтесьсоследующимипримечаниями. 
1. Данный продукт предназначен для домашнего использования и не является 
медицинскимоборудованием. 
2. Запрещеноиспользоватьданныйпродуктдлямедицинскойреабилитации. 
3. Держите детей и домашних животных подальше от данного продукта. 
Продуктпредназначендлялицстарше16лет. 
4. Неразмещайтепродуктвсырыхместах.Запрещеноиспользоватьегонаулицеилив 
условияхповышеннойвлажности. 
5. Неиспользуйтепродуктвнеподходящейобувиилибосиком. 
6. Устанавливайтепродуктнаровнойичистойповерхности. 
7. Принеисправностинемедленнопрекратитеиспользование. 
9. Перед каждым использованием проверяйте тренажёр на наличие 
ослабленныхкрепленийилиповреждений. 
10. Непомещайтепосторонниепредметыиличастителавотверстиятренажёра. 
11. Не модифицируйте тренажёр и не используйте неоригинальные аксессуары 
безразрешения.Вскрытиекорпусадопустимотолькодляспециалистов. 
15. Невращайтепедаливручнуюинекасайтесьдвижущихсямеханическихчастейво 
избежание травм. 
16. Сходите с тренажёра только после полной остановки 
маховика/инерционногоколеса и педалей. 
17. Используйтепрофессиональнуюспортивнуюформуикроссовки. 
18. Минимальное свободное пространство вокруг тренажёра: 600 мм сбоку и 600 
ммспереди/сзадидлябезопасногодоступаиэвакуации. 
19. Некорректныеиличрезмерныенагрузкимогутпривестиктравмам. 
20. Строгоследуйтеинструкции.Разминайтесьпередтренировкой. 
21. Поддерживайтеводныйбалансвовремязанятий. 
22. Без предварительной оценки уровня подготовки и медицинского 
заключенияизбегайтевысокоинтенсивныхнагрузок.Контролируйтескоростьип
озу. 
23. При головокружении, боли в груди или ином дискомфорте немедленно 
прекратитетренировкуиобратитеськврачу. 
24. Беременным, а также лицам с гипертонией, болезнями сердца, остеохондрозом 
илиограниченнойподвижностьютребуетсяразрешениеврача. 
25. Веспользователянедолженпревышатьмаксимальнуюнагрузку. 
26. Регулярнопроводитесмазкуподвижныхузловипрофилактическоетехническое 
обслуживание. 



Схемадеталей  
 
 
 
 

 
Руль 

Креплениедлядисплея 
 

 
Правая рукоять 

Вертикальная стойка 

Леваярукоять 

Передняяопора 
 

 
Праваяпедаль 

 
Левыйрычагпедали 

 
Леваяпедаль 

 
 

Заднийстабилизатор 



Списокдеталей  
Деталь1 Деталь2 Деталь3 

 

 
Задняяопорнаябалка(1шт.) Передняяопорнаяножка(1шт.)Задняяопорнаяножка(1шт.) 

Деталь4 Деталь5 Деталь6 
 

 
Крышкалевойпедали(1шт.) Праваяпедаль(1шт.) Рукоятка 
Деталь7 Деталь8 Деталь9 

 
Дисплей—1шт. 

Деталь10 
Передняялеваярукоять(1шт.) Передняялеваярукоять(1шт.) 

 

 
Тестоваязаглушка(1шт.) 

 
 

Инструкцияпосборке  
Этап1 
1.Освободитеплощадьоколо1м²(примерно3метрапопериметру),чтобыбылодоста
точноместадлясборкитренажёра. 
2. Используйте детали №15, №16 и №17, чтобы соединить передние и задние 
опорныеножки с опорными балками. 
3. Установите тренажёр HOTWAVE SPACE WALK в вертикальное положение и 
вставьтештифт№20вкронштейнзаднейопорнойбалки. 
4. Используйтедеталь№10,какпоказанонарисунке,чтобызакрытьсоединение. 

 
 

 
Опорнаябалка 

 
 
 
 
 

Передняяопор
наяножка 

 
Задняяопорнаябалка 

 

 
Задняяопорнаяножка 

Компоненты 
8х80ммштифт-
1шт8х60мм болт - 
4шт8мм шайба - 
4шт8мм гайка - 
4шт 
13-17мм гаечный 
ключтестовая 

 



Компоненты 
8х45ммболты-
4шт8мм гайка - 4шт 
13-17ммключ 
5мм 
шестигранныйключ 

Этап2 
1. Присоединитерукоятикверхнимшарнирам,используяболт№19игайку№22 
2. Пожалуйста, будьте внимательны при установке рукоятей на левую и правую 
сторонышарниров. Для наглядности обратитесь к иллюстрациям справа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Этап3 
 

1. Вставьтепроставкипедалей(детали№4и№5)внижниесоединительныепластины. 
2. Прикрепите педали к нижним соединительным пластинам, используя болт №23, 
изакрепитеихгайкой№22. 
3. Установите фиксирующие штифты №18, вставив их в соединительные пластины 
собеих сторон. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Компоненты 

8х75ммболт-
2шт8мм гайка - 
2штштифт - 2шт 
13-17ммключ 
5мм 
шестигранныйключ 



Этап4 
 

1. Закрепитерукоятку(деталь№8)назаднейопорнойбалке. 
2. Наденьтедисплейнарукоятку№6. 
3. Подключите провод датчика к дисплею и аккуратно заправьте лишний провод 
внутрьзадней опорной балки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Компоненты 
8х40ммболт-
2штшайба - 2шт 
13-17мм 
ключ5ммшестиг.
ключ 
дисплей 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕСЧЕТЧИКА 
 

 
Движениепедалейилинажатиелюбойкнопки.ПИТАНИЕ 
ВЫКЛ: 
Автоматическое отключение после четырёх минут 
бездействия.КНОПКИ ФУНКЦИЙ: 
MODE:Нажмите,чтобывыбратьфункцииотображения—SCAN,TIME,COUNT,CALORIESиTOTAL 
COUNT. 
Удерживайтетрисекунды,чтобысброситьвсефункциинаноль,кромеTOTALCOUNT.RESET: 
Нажмите, чтобы сбросить все функции на ноль, включая TOTAL COUNT. ФУНКЦИИ:SCAN: 
Автоматически показывает поочерёдно TIME, COUNT, CALORIES и TOTAL 
COUNT,переключаязначениякаждыечетыресекунды. 
Нажимайте и отпускайте кнопку MODE, пока на дисплее не появится 
“SCAN”.TIME:Отображаетвремяотоднойсекундыдо99:59минут. 
COUNT:Показываетобщееколичествошаговотнулядо9999.CALORIES:
Показываетрасходкалорийот0до999.9ккал. 
Значение калорий является приблизительным и предназначено только для 
сравнениямежду тренировками на этом устройстве. 
TOTALCOUNT:Отображаетобщеенакопленноеколичествошаговотнулядо9999.ПРИМ
ЕЧАНИЕ: 
Счётчик автоматически прекращает отсчёт времени через четыре секунды бездействия. 
Всезначения сохраняются. 
Перезапуститесчётчик,начавдвижениепедалейилинажавлюбуюкнопку. 
Счётчик автоматически выключается через четыре минуты бездействия. Все 
значениясохраняются. 
УдерживайтекнопкуMODEтрисекунды,чтобысброситьвсефункциинаноль(кромеTOTALCOUNT), 
илинажмитекнопкуRESET,чтобысброситьвсефункциинаноль.КАК 
УСТАНОВИТЬ И ЗАМЕНИТЬ БАТАРЕЙКИ: 
Откройте крышку батарейного отсека на задней стороне дисплея (МЕТЕР 
№39).ДисплейработаетотоднойбатарейкитипаAA(вкомплектневходит). 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Нерекомендуетсяиспользоватьаккумуляторныебатарейки. 
Утилизация батарейки должна производиться в соответствии со всеми государственными 
ифедеральнымизаконамиинормами. 



Информацияпотехническомуобслуживанию 
 

1. Периодически проверяйте все подвижные части, и ручки на 
наличиепризнаковизносаилиповреждений.Вслучаевозникновенияпробле
милинеобходимости замены деталей, пожалуйста, немедленно остановите 
работутренажера и свяжитесь с местным продавцом. Заменяйте детали, 
используяоригинальныезапчасти. 
2. Принеобходимостиповерхностьтренажераможноочиститьмягкиммы
льным раствором. Регулярное использование средств для 
обработкивинилапродлеваетсрокслужбыиулучшаетвнешнийвидобив
ки. 
3. Всехромированныеповерхностиследуетрегулярноочищать,чтобыпродл
ить срок службы и блеск покрытия. Ежедневно протирайте 
тренажервлажнымисалфеткамиитщательновысушивайте.Хромированно
еоборудование следует полировать не реже одного раза в неделю с 
помощьюпромышленногоилиавтомобильногополировальногосредства. 
4. Припроверкевинтовиболтовубедитесь,чтовсеонинадежнозатянуты.Если
болтыилигайкивсеещеослабленыиливышлиизстроя,выможете 
приобрестизапасныечастиуместногопродавца. 


	ПРАВИЛАЭКСПЛУАТАЦИИ
	Схемадеталей

